Liebenthal

Liehenthal
Caliting

Mo

01.05.

Di

02.05.

03.05.

Do

04.05.

Fr

05.05.

Mo

08.05.

Di

09.05.

10.05.

Do

11.05.

Fr

12.05.

Mo

15.05.

Di

Frisches vom Mellensee

Feiertag

Gabelspaghetti
dazu Schinken?3# -
Kése-Sahne-Sauce
<A A1,G,*CI>

Schichtkohl mit
Gefliigelhackfleisch
und Salzkartoffeln
<AA1,CG,I>

Schweineschnitzel mit Sauce

dazu Erbsen und Salzkartoffeln

<A A1CG,I>

Fischfilet paniert mit Dillsauce
dazu Kartoffelptree

und Gurkensalat
<A,A1,C,D,G>

Tomatensuppe mit Reis
und Fleischkl6Bchen
dazu Pudding

<A A1,CG,*,*)>

Gebratene Gefliigelfrikadelle
in Rahmsauce dazu Mohren-
gemuse und Salzkartoffeln
<AA1,CG,L)>

Kartoffel-Krautercremesuppe
dazu Banane
<A,Cl,G>

Sahnegulasch vom Schwein
dazu Salzkartoffeln

und Rohkost
<A,A1FG,*C*I>

Gabelspaghetti dazu
fruchtige Tomatensauce
mit Jagdwurstwirfeln23#
<A1,1),*C*G>

Kartoffelsuppe

mit Wursteinlage?#
und Fruchtjoghurt
<A CG,I>

Gehacktesstippe
mit Gewiirzgurke®

Bestellung per Fax: 03377 - 30 38 09

Mo

01.05.

Di

02.05.

Mi

03.05.

Do

04.05.

Fr

05.05.

Mo

08.05.

Di

09.05.

Mi

10.05.

Do

11.05.

Fr

12.05.

Mo

15.05.

Di

Feiertag

Cevapcici mit Bratenrahmsauce
dazu Mischgemuse und
Salzkartoffeln

<A,A11),*C*G>

Graupeneintopf mit Kasseler-
fleisch?? dazu Erdbeerkompott
<A,A1,1)>

GeflugelkloBchenragout mit
Erbsen und Mohren in heller
Sauce dazu Kartoffelptree
<AA1,CG,lJ>

Rindergulasch mit Nudeln
und Gurkensalat
<AA1EG,CI>

Kleine Schweineroulade
mit Mettfiillung dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln
<A,A1,1),*C,*G>

WeiBer Bohneneintopf
mit Rindfleisch und
Fruchtkompott
<A,CG,I>

Kohlroulade in Bratensauce
dazu Salzkartoffeln
<AA1,C,G,I>

Hahnchenbrust in Gefliigel-
sauce dazu Marktgemuse
und Petersilienkartoffeln
<*A,*1,C,G>

Fischragout in
Gemiise-Curryrahm
dazu Reis
<A,A1,D,GJ,*C,*I>

Gefliigelfrikadelle mit Gefliigel-
sauce, Karottengemiise und
Salzkartoffeln

<AA1,CGl)>

Geflugelfrikassee
mit feinen Erbsen

Mo

01.05.

Di

02.05.

Mi

03.05.

Do

04.05.

Fr

05.05.

Mo

08.05.

Di

09.05.

Mi

10.05.

Do

11.05.

Fr

12.05.

Mo

15.05.

Di

Feiertag

Gemiise Knusperbagel
dazu Rahmerbsen

und Kartoffelptiree
<A,A1,Dinkel,G,I,*C>

Sahniger GrieBbrei
mit Erdbeerkompott
<A,A1,G>

Hérnchennudeln
mit Tomatensauce
<AA1CG,I>

Gegrillte Gemiisemischung
auf mediterane Art mit
gebackenen Kartoffelspalten
<A,CG,lJ>

Gemiiseschnitzel

auf Cremesauce

dazu Petersilienkartoffeln
<AA1,CEG,*I,*)>

Riihrei mit Spinat
dazu Salzkartoffeln
<AA1,CG,*I>

Schokoladensuppe
mit Milchbrétchen
<A,A1,FG>

Kartoffeln mit Krauterquark
und Rohkost
<G>

Gemiiseragout in
hollandischer Sauce dazu
Kartoffelptree und Obst
<A,CG,I>

Gemiisefrikadelle mit
Schnittlauchsauce
dazu Salzkartoffeln
<AA1,A2,G>

Blumenkohl-K&se-Medaillon
mit Gemiiserahmsauce und

Schulspeiseplan vom 01.05. - 31.05.2023. Anderungen vorbehalten.

= Wenii 5| Menii Vegetarisch

Do

18.05.

Fr

19.05.

Mo

22.05.

Di

23.05.

Mi

24.05.

Do

25.05.

Fr

26.05.

Mo

29.05.

Di

30.05.

Mi

31.05.

Nudeln mit Bolognese
dazu Apfelmus?
<AA1,C,G>

Feiertag

Paniertes Fischfilet

in Buttersauce mit Gemiise
dazu Petersilienkartoffeln
<AA1,CD,G,I>

Mahreneintopf mit Rindfleisch
und frischen Krautern

dazu Pudding

<AA1,G,Cl>

Hahnchenbrust mit
Gefliigelsauce, Erbsen
und Salzkartoffeln
<A,A1,A2,EG,I,C>

Blumenkohl mit Hackfleisch
in heller Sauce

dazu Kartoffelptree
<AA1,C,G>

Hahnchenschnitzel mit Erbsen-
Mohrengemiise in Hollandi-
scher Sauce dazu Kartoffel-
puree <A,A1,CG,I>

Backfisch mit Zitronen-
Buttersauce dazu
Kartoffelpuree und Rohkost
<A,A1,CD,G>

Feiertag

Buntes Rinderragout
dazu Spatzle
<A A1,ECG,I>

4 Pancakes
mit Apfelmus?
<A,C,G>
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Do

18.05.

Fr

19.05.

Mo

22.05.

Di

23.05.

Mi

24.05.

Do

25.05.

Fr

26.05.

Mo

29.05.

Di

30.05.

Mi

31.05.

Blumenkohleintopf
mit Fleischkl6Bchen
und Apfelmus?
<AA1,CGFI>

Feiertag

Schweinefleischstreifen in
Krauterrahmsauce dazu Reis
und Fruchtjoghurt
<AA1,CG,I>

Hiihnerfleisch in feiner
Spargelsauce mit Reis
und Pudding
<C,G,I,*A>

Rinderhacksteak

mit Sauce und Buttermohren
dazu Salzkartoffeln
<AA1,ClJ>

Kohlrabi-Eintopf
mit Rindfleisch
dazu Apfelmus?
<ACG,IL>

Nudelpfanne mit Gemiise
und Schinkenstreifen3#
<A A1,CG,*,*)>

Hackpfanne mit Paprika,
Champignons, Erbsen
und Salzkartoffeln
<AA1I>

Feiertag

Schweinegeschnetzeltes
«Gyros Art” dazu Reis
und Zazikisalat

<A A1,G,Cl>

Mohreneintopf mit
Schweinefleisch
dazu Apfelmus?
<AA1,C,G,I>

Fr

19.05.

Mo

22.05.

Di

23.05.

Mi

24.05.

Do

25.05.

Fr

26.05.

Mo

29.05.

Di

30.05.

Mi

31.05.

Quarkkeulchen
mit Apfelmus?
<AA1,C,G>

Feiertag

Kaisergemiise mit Sauce
Hollandaise dazu Salz-
kartoffeln und Fruchtjoghurt
<A A1CG,I>

Grillgemiisepfanne
mit Schnittlauchreis
und Pudding

<4; 1; G>

Spiralnudeln

dazu Tomatensauce
»Napoli” und Obst
<A A1CG,I>

Milchreis mit Zucker, Zimt
und Apfelmus?®
<G>

Buntes Eierragout
mit Gemiseeinlage
dazu Kartoffelptree
<A A1,A2, C,G>

Kiirbisseintopf mit Obst
<AA1,CG,I>

Feiertag

Omelette an Rahmspinat
dazu Salzkartoffeln
<A, A1,C.G,I>

4 Pancakes
dazu Apfelmus?
<A,C,G>

Kennzeichung der Zusatzstoffe: LK — Leichte Kost; 1 - mit Farbstoff; 2 - mit Konservierungsstoff; 3 - mit Antioxidationsmittel;

4 - mit Geschmacksverstarker; 8 — mit Phosphat; 9 - mit StBungsmittel; Allergenkennzeichung: A-Gluten: A1-Weizen; A2-Gerste;

Stand: 17. April 2023

,z.'\

16.05. dazu Salzkartoffeln 16.05. dazuReis 16.05. Butterreis A3-Roggen; Ad-Hafer; B-Krebstiere; C-Eier; D-Fische; E-Erdniisse; F-Soja; G-Milch; H-Schalenfriichte/Niisse; I-Sellerie; J-Senf; K-Se-
<AA1LA2FI*C*G> <CG*A*I> ISR sam; L-Schwefeldioxid und Sulphit; M-Lupinen; N - Weichtiere; Zu- und Abbestellungen sind gemaB der giiltigen AGB’s moglich ! ;[,sz;ssung
Llebemhalmw Bestellung per Fax:
Schule/Einricht Vi N Kl /G Kund Frisches vom Mellensee 03377 - 30 38 09
chule/=inrichtung orname ame asse/Gruppe undennummer Bitte diesen Abschnitt ausfullen und das gewtinschte Essen ankreuzen.
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